
Für Sie vor 
Ort!

Menschsein stärken
In Pirmasens, Zweibrücken, Saarbrücken und Kusel 
bietet der IB in der Region Pfalz/Saarland mit seinen 
Bildungszentren die komplette Bandbreite der 
Aus- und Fortbildung mit besonderem sozialpäda-
gogischen Schwerpunkt an. Jugendliche und junge 
Erwachsene können hier mit individueller, persönli-
cher Unterstützung aktiviert und gefördert werden, 
sodass schulische und handwerkliche Abschlüsse 
erwerben werden können.

An unserem Standort in Kusel bieten wir:
•  Berufsvorbereitende Bildungsmaßnahme (BvB) 
•  AsAflex  
•  Individuelles Coaching  & Pro Job Coaching 
•  Umschulungsbegleitende Hilfen (ubH) 
•  Bewerbungstraining für Menschen mit 
   Migrationshintergrund 
•  Rückenwind

Wenn moderne Aus- und Weiterbildung sowie 
berufliche Qualifikation vermittelt werden sollen 
oder das fachkundige Management sozialer Dienste 
gefragt ist: Der IB hilft weiter. 

IB Bildungszentrum Kusel

Rückenwind

IB Südwest gGmbH für Bildung und soziale Dienste
Menschsein stärken – Wir bieten in Hessen, Rheinland-Pfalz 
und dem Saarland ein weitverzweigtes Netz von gemeindenahen 
Bildungsangeboten, Wohn-, Beratungs- und Betreuungsformen 
an. 2.700 Mitarbeiter*innen sind an rund 170 Standorten aktiv.  
Die Gesellschaft gehört zur Unternehmensgruppe des Inter-
nationalen Bundes (IB), Freier Träger der Jugend-, Sozial- und 
Bildungsarbeit e.V. 

Mit Ihrer Hilfe können wir helfen
Der IB ist als gemeinnützig und förderungswürdig anerkannt.  
Spenden und Förderbeiträge sind steuerabzugsfähig.
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Individuelles Coaching für  
Menschen mit gesundheitlichen  
Beeinträchtigungen



Inklusion auf dem  
Arbeitsmarkt
Die Zielgruppe unserer Maßnahme „Rückenwind“ 
umfasst Menschen mit gesundheitlichen Beeinträch-
tigungen aus dem Rechtskreis SGB II und SGB III, 
sowie von chronischer Erkrankung und Behinderung 
bedrohte Menschen.

Unser Ziel

Rückenwind zielt darauf ab, Menschen mit gesund-
heitlichen Beeinträchtigungen für den ersten Arbeits-
markt zu aktivieren und, wenn möglich, in ein sozial-
versicherungspflichtiges Beschäftigungsverhältnis zu 
vermitteln. 

Während der Teilnahme werden die berufliche, 
persönliche und gesundheitliche Situation sowie das 
Leistungsvermögen intensiv beleuchtet. Die daraus 
resultierenden Erkenntnisse bilden die Grundlage für 
individuelle und zielgerichtete Integrationsstrategien, 
für Bewerbungs- und Vermittlungsaktivität. 

Teilnahmevoraussetzung

Gültiger Aktivierungs- und Vermittlungsgutschein der 
Agentur für Arbeit oder des Jobcenters.

Inhalte 

Modul 1 – Individuelles Einzelcoaching 
(110 UE)

Stufe 1: Feststellung der Ausgangssituation
 • Biografisches Interview 
 • Erarbeitung einer individuellen Integrations- 

strategie
 • Ermittlung vorhandener Grundkompetenzen
 • Rückschlüsse auf die Leistungsfähigkeit
 • Bewerbungstraining, Erstellen von Bewerbungs-

unterlagen
 • Vorbereitung auf Vorstellungsgespräche

Stufe 2: Ausbau der Kompetenzen
 • Förderung von praktischen, berufsrelevanten Hand-

lungskompetenzen
 • Training der individuellen Kompetenzen
 • Kommunikations- und Kompetenztraining
 • Vermittlung von relevanten Zusatzqualifikationen 
 • Initiierung entsprechender Angebote
 • Fortführung Bewerbungstraining
 • Fortführung der Integrationsstrategie

Modul 2 – Betriebliche Erprobung  
(optional) 

 • Überprüfung Leistungsvermögen
 • Vorbereitung auf sozialversicherungspflichtige Be-

schäftigung
 • Engmaschige Betreuung

Dauer der Maßnahme

Der zeitliche Umfang im Modul 1 beträgt insgesamt 
110 UE (5 UE/Woche) individuelles Einzelcoaching 
mit zwei wöchentlichen Terminen innerhalb von 
sechs Monaten. 

Das Modul 2 beinhaltet eine betriebliche Erprobung 
von vier Wochen in Teilzeit und eine zusätzliche 
individuellen Einzelbetreuung von 10 UE.

Individuelle Einzelbetreuung

Das individuelle Einzelcoaching erfolgt sowohl in 
Präsenzterminen in unserem Bildungszentrum als 
auch bei der Begleitung zu Gesprächen, z.B. bei 
Arbeitgebern, Behörden, usw. 

In besonderen Situationen ist eine aufsuchende 
und begleitende Betreuung ebenfalls vorgesehen, 
um den Teilnehmenden auch in für ihn schwierigen 
Situationen zu unterstützen. 

Achtung!  
Keine Barrierefreiheit im Gebäude.


